
Copia as palavras e escreve frases com essas palavras.

anel

polvo

Data : ___/___/____
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

funil

almofada

sol

almofada

anel

funil

polvo

sol



Completa com al, el, il, ol, ul e escreve a palavra.

Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Completa, como no exemplo.

Ordena as palavras.

O Raul joga futebol.

jornal

an s   dado b   de

fun p   seira

jornaleiro

faroleiro

sinaleiro

funileiro

dedaleira

papeleira

O   leva   camisola   Daniel   a   azul.

caracol   O   na   Raul   vê   o   relva.



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Copia a palavra correcta e risca a errada.

Completa com al, el, e il. Depois liga.

animal
funil
relva
canal

anim

can

fun

r      va

Liga as imagens às palavras.

caracol dedal pulseira anel funil

animale rrelva farol pulso
animal relva varol pulsso

Liga e forma frases. Depois copia.

O caracol
O Raul
A mãe

põe alface na salada.
põe a cabeça ao sol.
come o mel.



Completa as frases com as palavras que estão ao lado.

Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Completa as palavras com al, el, il, ol e ul.

Ordena as palavras e forma a frase:

quartel.   soldado   O   o   para   vai

jorn       

an    

s

barr    

Ra    

O                    come                     .

O                    é de                     .

O                    é                     .

funil
alface
caracol
metal
dedal
azul



Assinala X no que é verdadeiro.

Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Ordena as palavras e forma a frase:

cabeça   O   põe   caracol   a   sol.   ao

Completa.

almofada

• É o anel.

• É o dedal.

• É a relva.

• É o sol.

• É o farol.

• É o funil.

• É o azul.

• É o caracol.

A Olga está a fazer um painel.



Completa e copia as seguintes palavras com:

Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Assinala al, el, il, ol, ul:

Ordena as palavras e forma frases:

natural   é   Manuel   de   O   Setúbal

farol   o   No   Joel   filme   viu  um

al
barril
anel
sol

almofada
alface

fun    pap    a ad    to m

p    meira far    afa s dado b    de

el il ol ul

caracol
azul
farol
relva

al el il ol ul



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Faz a legenda e descobre al, el, il, ol, ul:

sol alvo polvo anel alface farol

O                         ficou todo o dia ao                        .

Escreve a frase completa:

Ilustra a frase:

“O céu é azul e há sol.”



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

balde

s    to

Nat    

tura

tot

finete

met

ded    

m

s    gado

Completa as palavras com   al .

al

anel

tún    

m    

Manu

Jo

past

an

pap    

d gado

Isab

Completa as palavras com   el .

el

funil

can

s    va    

f    me

da

fun    

barr

Completa as palavras com    il .

il



O céu está azul e o sol aquece.
A abelha sai do roseiral a caminho da colmeia.
Leva suco para o mel.
O Raul vê o caracol, na relva, que põe os
pauzinhos ao sol.

O                     põe a cabeça ao                 no alto da               .

Escreve a frase completa:

caracol

far    

ga    

carac

s

c    meia

t    do

futeb    

s    dado

p    vo

Completa as palavras com   ol .

ol

azul

Ra

ad    to    

c    to

S

p    seira    

timo

Completa as palavras com    ul .

ul

pap    

fun    

vo

to

far

finete

m    

an

p    seira

Escreve al, el, il, ol, ou ul.

az

futeb

barr



Observa, lê e escreve:

Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

balde alvo vulcão caracol

pulseira soldado alfinete almofada

mel funil sol almoço

sal futebol salto papel

delgado filme palmeira anel

Circunda, a vermelho, al, el, il, ol e ul:

silva        Olga                última         jornal         pincel
azul         canil                Daniel         volta           altura
Gil            Isabel             polvo           pulso          barril



Observa e completa:

salgado

almoço

Escreve uma frase para cada palavra:

o jornalal os jornaisais jor nal

jornal

o papelel os jornaiséis

papel

o barrilil os jornaisis

barril

o caracolol os jornaisóis

o azulul os jornaisuis

azul

pulseira

caracol



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Completa o crucigrama.

Completa as frases com as legendas dos desenhos.

1 2 3 4

O Daniel leva o da água.

A Elsa colocou o que o pai deu.

O tio Raul carregou o .

Hoje, o aquece muito.

A mãe usa uma de ouro.

(1)

(4)

(2)

(3)

5

(5)



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Completa o quadro com as palavras do quadro.

Completa com al, el, il, ol ou ul.

Faz como no exemplo.

p u l s e i r a

s
s
p

funil
papel

pulseira
soldado

salta
futebol

an b     de p     vo p     sofun    

soldado
filme
pulso
papel
alface

al el il ol ul



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Completa o crucigrama.

Separa as sílabas, conforme o exemplo.

O Daniel leva areia no .

Hoje está muito .

A Ilda usa uma .

general futebol

ge-ne-ral
altura último

filme adulto salgado metal

Completa as frases, de acordo com as figuras.



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Lê e copia a frase.

Escreve palavras:

A Olga almoça com o Joel.

fun    az    a face r va

Completa as palavras com al, el, il, ol, ul. 

f     me

carac    met    a moço s     gado d     gado

Nat    an    a can   D     ce da

Ordena as palavras da que tem menos sílabas para a que
tem mais sílabas.

alfinete sul Manuel farol

1.ª 3.ª

2.ª 4.ª

com al com el com il com ol com ul



Risca o que está incorreto e escreve as frases.

A Isabel vive numa                               e leva o
à fonte para levar a água.

aldeia país caracol cantil

A Dulce veste uma camisola                     e uma saia .                 .mil azul anil mel

O Daniel adora a                           e oferece-lhe um                      .farol Isabel anel funil

Lê as frases e ilustra-as.

O Miguel usa calções azuis, camisola
amarela e chapéu de pala roxo.

O Manuel joga futebol no relvado e põe
a bola na baliza.

Copia as frases acima.

papel

caracol

barril

azul

funil

anel

Escreve no plural, conforme o exemplo:

papéis



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Separa as sílabas das palavras, conforme o exemplo.

caracol alfinete

ca-ra-col
balde mel

sol futebol polvo almofada

funil soldado farol colmeia

alface barril altura sinal

alvo palmeira filme salgado

delgado adulto último sul

azul pulseira salto túnel

dedal Natal anel papel



Inventa uma frase para cada gravura.

Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Lê as palavras e faz os desenhos.

balde dedal alfinete funil

anel papel caracol soldado

sol farol futebol pulseira

polvo barril palmeira alface



Escreve as palavras que correspondem às imagens. Pinta.

funil

futebol

farol

soldado

alfinete

anel

sol

balde

caracol

dedal

mel

papel

funil

futebol

farol

soldado

alfinete

anel

sol

balde

caracol

dedal

mel

papel

Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :



Escreve as palavras que correspondem às imagens. Pinta.

Natal

colmeia

pulseira

almofada

polvo

túnel

alface

barril

alvo

palmeira

filme

vulcão

Natal

colmeia

pulseira

almofada

polvo

túnel

alface

barril

alvo

palmeira

filme

vulcão

Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :



Escreve as palavras que correspondem às imagens. 

soldado

polvo

vulcão

alvo

futebol

pulso

palmeira

Natal

jornal

sol

pulseira

mel

soldado

polvo

vulcão

alvo

futebol

pulso

palmeira

Natal

jornal

sol

pulseira

mel

Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :



Escreve as palavras que correspondem às imagens. 

azul

alface

colmeia

funil

almofada

anel

caracol

farol

dedal

barril

balde

alfinete

azul

alface

colmeia

funil

almofada

anel

caracol

farol

dedal

barril

balde

alfinete

Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :



Escreve o nome das imagens.

Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Legenda as gravuras e completa as frases.

O Sílvio leva um de água.
A Isabel perdeu o .
O avô deitou vinho no barril com a
ajuda de um .
O peixe mordeu o !
Hoje, o está muito quente!
O meu pai gosta de ler o .

al  el  il  ol  ulal  el  il  ol  ul

Completa com al, el, il, ol ou ul. Copia.

alfinete roseiral

godão az tún v      ta

fin   m      ta r      va pain

Descobre a palavra e constrói uma frase.

Separa as palavras em sílabas.

futebol

+ =



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Lê o texto e copia.

Escreve palavras do texto em que entrem as seguintes sílabas.

O sol apareceu e o céu ficou azul.
O caracol ficou calmo.
Não correu,
Não saltou
Não foi ao futebol.
Não foi ao palco,
Não colocou a pulseira,
Não colocou o anel.
Não se deitou na almofada,
Não teve medo da Isabel, do Raul,
Da Olga e do Manuel… Não… Não…
Ele só queria para seu almoço
Uma alface tenrinha no pão.

Ordena as letras e escreve as palavras.

O caracol
al  el  il  ol  ulal  el  il  ol  ul

al el ol ul

l o s

o v l a

o v l o p

l e n a



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Lê o poema. Copia.

Lê as palavras e escreve as sílabas.

Gira a Terra gira o Sol
Gira gira girassol
Caracol
De pauzinhos direitinhos
Voltadinhos lá para cima
Lá para o alto lá para o Sol
Gira gira o caracol!

Girassol

Ilustra o texto

al  el  il  ol  ulal  el  il  ol  ul

José Fanha, Cantigas e Cantigos para Formigas e Formigos, Terramar,
1.ª edição, 2010 (Excerto).

Rodeia no poema as palavras com al, el, il, ol ou ul.

girassol multidão

Rodeia a palavra escondida em cada palavra e escreve-a.

relvado salgadinho caracol delgado



Assinala com X de acordo com o poema.

Gira gira… Os pauzinhos do caracol são…

a Terra. direitinhos.

o pião. redondos.

o girassol. torcidos.

o sol. bicudos.

Completa as palavras com al, el, il, ol ou ul e descobre
os nomes.

bano    Manu  a bino

Ab    Ra   a Dani

Lê as palavras e escreve-as no conjunto correto.

funil            soldado            balde              papel            pulseira
túnel           alcofa               caracol            vulcão          filme
dedal          anel                   barril              polvo            sul
azul             sol                     canil                mel               alvo

al el il ol ul

Escolhe 2 palavras do exercício anterior e escreve frases.



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Lê o texto e copia.

Responder.

O azul do céu

De que cor é o céu?

O Sol cai ao chão e cai ao…

Completa as palavras com al, el, il, ol ou ul.

al  el  il  ol  ulal  el  il  ol  ul

E lá no azul do céu,
O Sol, que é cor de limão,
Abre os olhos,
Fecha os olhos
E volta a cair no chão.
Cai ao chão
E cai ao Mar;
Mas como sabe nadar,
Não tem medo d´ir ao fundo.
Alves Redol, A flor vai pescar num bote,
2.ª edição, Editorial Caminho, 2010 (Excerto).

Assinala X a opção correta..

fun    p seira p     meira far     m     



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Lê o texto e copia.

A mãe da Sofia pegou no dedal e coseu uma
camisola azul.

A Sofia comia pão e mel muito doce.
O mel veio da colmeia.

O mel
al  el  il  ol  ulal  el  il  ol  ul

Completa:

A mãe da Sofia pegou no . .

A camisola era .

O mel veio da .

colmeia
dedal
azul

Responder.

O que comeu a Sofia?

Como era o mel?



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Lê o texto e copia.

− O sol já vai alto. Está na hora do almoço.
− É mesmo Raul. Acho que vou comer o pastel.
− Eu já comi o meu e digo-te uma coisa, Olga, os

pastéis da tua mãe são uma delícia.
− Este está salgadinho. Está saboroso.

O sol vai alto
al  el  il  ol  ulal  el  il  ol  ul

Responder.

O que disse a Olga?

O que disse o Raul?

Liga o maior ao menor.

mel
volta

alfinete
pastel

alfinetinho
pastelzinho
voltinha
melzinho



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Lê o texto e copia.

O Raul vive perto do farol.
É uma aldeia de pescadores.
O sol vai alto. Que dia bonito! O mar está tão azul…

A aldeia do Raul
al  el  il  ol  ulal  el  il  ol  ul

Ordena as palavras.

O Raul farol. perto do vive

O tão está mar bonito!

A Artur irmã é do Isabel.

A Olga calça os sapatos de salto alto.A Olga calça os sapatos de salto alto.

O Raul voa na asa delta.O Raul voa na asa delta.

1
2

2

1

Copia as frases de acordo com os desenhos.



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Lê o texto e copia.

Completa, de acordo com o texto.

O Abel viu a Isabel na festa de anos da Rita.
Ela levava uma pulseira de metal que imitava o feitio

do caracol. O caracol, como era de metal, não punha os
pauzinhos ao sol.

A pulseira da Isabel

Na festa de anos da Rita o viu
a . A da Isabel era
era de . O não punha os
pauzinhos ao .

al  el  il  ol  ulal  el  il  ol  ul

al el ol ul

Escreve palavras do texto em que entrem as seguintes sílabas.



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Lê o texto e copia.

Completa, de acordo com o texto.

Hoje há um desafio de futebol muito importante.
O sol aquece e o Altino já fez um chapéu de papel para pôr

na cabeça. No bolso leva um pastel e um sumo.
A Ilda e o Silva não vão ao desafio. Podem ver o jogo na

televisão, enquanto o avô Manuel lê o jornal. A avó Dulce cose
um botão azul no seu avental de tecido às bolinhas.

O desafio de futebol

O foi ao desafio de .
Ele levou um e um sumo.
O às bolinhas é da avó Dulce.
O é do avô .

al  el  il  ol  ulal  el  il  ol  ul

Escreve palavras do texto em que entrem as seguintes sílabas.

al el il ol ul



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Lê o texto e copia.

Completa, de acordo com o texto.

Caracol, caracol, põe os pauzitos ao sol! − diz o Raul
pela rua fora. Ele vai buscar o jornal ao pai.

Passa por ele o soldado da farda azul.
− É da aviação − diz o Raul ao Rafael.

Caracol, caracol

O caracol põe os !
O Raul vai buscar o ao pai.
Por ele passa o da farda .

al  el  il  ol  ulal  el  il  ol  ul

Ilustra o texto



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Lê o texto e copia.

O Daniel saltou do muro alto.
Saltou mal e caiu no silvado.
Feriu o pulso e ficou todo picado.
O cão soltou-se e ajudou o Daniel a sair do meio do

silvado.

O Daniel
al  el  il  ol  ulal  el  il  ol  ul

Completa:

O Daniel saltou .

O Daniel caiu .

O Daniel feriu .

O cão do Daniel .

Observa, lê e copia.

o dedal o anel o funil o farol o vulcão



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Escreve as palavras que descobriste.

Escreve as palavras com al, el, il, ol, ul.



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Descobre as 20 palavras com al, el, il, ol, ul.

Sopa de Letras

BALDE BARRIL PULSEIRA CARACOL ALFINETE

VULCÃO ALFACE FUTEBOL MEL PAPEL

PALMEIRA POLVO FAROL ANEL DEDAL

ALVO ALMOFADA SOL FUNIL SOLDADO

B Ç L P A L M E I R A K J H G

F A D S A P O I C A R A C O L

U Y L T R E F W Q M N B V C X

F Z Q D A Z U X S S D W A E D

U C V F E R N T O G E B L N P

T H T Y U J I M L K D I V L U

E O P U M E L Y T F A R O L L

B R E W Q A S P D F L G H J S

O K A L Ç Q W E O R T Y U I E

L O L P A Z X V U L C Ã O C I

A L F I N E T E V B V N M Ç R

L K A J E H G F D S A O P O A

I U C Y L T S O L D A D O R E

W Q E M N P A P E L B V C X Z

B A R R I L F A L M O F A D A

Há 2 palavras na diagonal.

www.brunofernandesfichas.com


